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Правила подготовки к ультразвуковому исследованию органов 
брюшной полости 

Подготовка к исследованию 
Обследование производится строго натощак (если исследования запланированы на 
утренние часы до 12:30), при назначении на более позднее время допустим легкий 
завтрак. 
При склонности к метеоризму и запорам рекомендуется диета в течение 2-х дней до 
исследования, снижающая газообразование (исключение капусты, яблок, молока, бобовых 
и др. продуктов). 
Для пациентов гиперстенического типа и при отсутствии противопоказаний 
целесообразен прием эспумизана. 
Для улучшения качества исследования забрюшинных лимфатических узлов желательно 
опорожнить мочевой пузырь. 
Для проведения исследований органов малого таза у мужчин и женщин рекомендуется 
за 1,5—2 часа прием 500—700 мл жидкости с целью умеренного наполнения мочевого 
пузыря. 
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